
《破解人生难题》

我怎样才能在危机中
保持信心?

How can I be confident in a Crisis? 

（徒 27:1-44）



人生中的风暴

1. 自己造成的风暴
2. 神造成的风暴
3. 他人造成的风暴

THE STORMS OF LIFE



一、我们如何陷入危机? 
    HOW WE GET INTO A CRISIS
二、危机中不该做的事情
    WHAT NOT TO DO IN A CRISIS
三、保罗对危机的反应
    PAUL’S REACTION TO THE CRISIS
四、灵魂的锚 ANCHORS FOR THE SOUL
五、等待中的祷告 PRAY WHILE YOU WAIT

如何在危机中保持信心?



保罗一行搭
乘亚大米田
的船，沿岸
经过西顿，
到达每拉，
换成亚历山
大的大船
（徒27:2-6）

约主后59年9月到60年3月



因风向不顺，保罗搭乘的亚历山大运粮船从
每拉向西缓慢经过革尼土，到达克里特(革
哩底Crete)岛南岸的佳澳（徒27:7-8）



9走的日子多了，已经过了禁食的节期，行
船又危险，保罗就劝众人说： 10“众位，
我看这次行船，不但货物和船要受伤损，
大遭破坏，连我们的性命也难保。” 11但
百夫长信从掌船的和船主，不信从保罗所
说的。 徒 27:9-11

禁食的节期： 七月初十赎罪日（利 16:29）



且因在这海口过冬不便，船上的人就多半
说，不如开船离开这地方，或者能到非尼
基过冬。非尼基是克里特的一个海口，一
面朝东北，一面朝东南。徒 27:12

非尼基：一面朝向西南

适合避开西北风过冬

• 佳澳：一面朝向西北

不适合避开西北风过冬



13这时微微起了南风，他们以为得意，就
起了锚，贴近克里特行去。14不多几时，
狂风从岛上扑下来，那风名叫友拉革罗。
15船被风抓住，敌不住风，我们就任风刮
去。 16贴着一个小岛的背风岸奔行，那
岛名叫高大，在那里仅仅收住了小船。
徒 27:13-16



17既然把小船拉上来，就用缆索捆绑船底，
又恐怕在赛耳底沙滩上搁了浅，就落下篷
来，任船飘去。 18我们被风浪逼得甚急，
第二天众人就把货物抛在海里。 19到第
三天，他们又亲手把船上的器具抛弃了。
20太阳和星辰多日不显露，又有狂风大浪
催逼，我们得救的指望就都绝了。
徒 27:17-20



一、我们如何陷入危机? HOW WE GET INTO 
A CRISIS

从专家来的错误引导 Wrong Guidance 
from the Experts
投票带来的错误引导 Wrong Guidance 
from a Vote
环境带来的错误引导 Wrong Guidance 
from Circumstances



1. 从专家来的错误引导

听从了专家

10“众位，我看这次行船，不但货物和船
要受伤损，大遭破坏，连我们的性命也难
保。” 11但百夫长信从掌船的和船主，不
信从保罗所说的。 徒 27:9-11

遇着船坏三次，一昼一夜在深海里。林后11:25



2. 投票带来的错误引导

且因在这海口过冬不便，船上的人就多半说，
不如开船离开这地方，或者能到非尼基过冬。
非尼基是克里特的一个海口，一面朝东北，
一面朝东南。徒 27:12

进行投票，听从多数人

如果我们听从主流意见、最流行的想法，我

们就会陷入真正的困境。



12 且因在这海口过冬不便，船上的人就多半说，
不如开船离开这地方，或者能到非尼基过冬

缺乏耐心通常让我们陷入麻烦

水手们急于到达更好的港口

他们对摩西说：“难道在埃及没有坟地，你把我们带
来死在旷野吗？你为什么这样待我们，将我们从埃及
领出来呢？出14:11



3. 环境带来的错误引导

这时微微起了南风，他们以为得意，就起了
锚，贴近克里特行去。徒 27:13

依赖环境: 一阵和煦的南风

在我们的人生航程中，会不会因着暂时
的顺境而自信爆棚、偏行己路呢？

Q:



二、危机中不该做的事情 WHAT NOT TO DO 
IN A CRISIS

1. 不要随波逐流 Don’t Drift

2. 不要放弃 Don’t Discard

3. 不要绝望 Don’t Despair



1. 不要随波逐流

船被风抓住，敌不住风，我们就任风刮去。
徒 27:15

既然把小船拉上来，就用缆索捆绑船底，又
恐怕在赛耳底沙滩上搁了浅，就落下篷来，
任船飘去。徒 27:17

顺其自然



2.不要放弃

18我们被风浪逼得甚急，第二天众人就把
货物抛在海里。 19到第三天，他们又亲手
把船上的器具抛弃了。 27:18-19

抛弃生活中的一些东西

陷入生活危机时，抛弃很重要的东西



3.不要绝望

太阳和星辰多日不显露，又有狂风大浪催
逼，我们得救的指望就都绝了。徒 27:20 

记住：神掌控一切

你是否已经到了要抛弃一切的地步？Q:



三、保罗对危机的反应 PAUL’S REACTION 

TO THE CRISIS

21众人多日没有吃什么，保罗就出来站在
他们中间，说：“众位，你们本该听我的
话不离开克里特，免得遭这样的伤损破坏。
22现在我还劝你们放心，你们的性命一个
也不失丧，唯独失丧这船。 27:21-22

• 冷静而自信保罗



品格是在危机中“显露出来”，而不是在
危机中“形成”的。

品格是在日常生活中培养形成的，却在艰
难时刻、在生命受到威胁的处境中显出来。

信仰的考验

倚靠耶和华的人好像锡安山，永不动摇。诗125:1



四、灵魂的锚 ANCHORS FOR THE SOUL

1. 神的同在 God’s Presence 

2. 神的目的 God’s Purpose

3. 神的应许 God’s Promise

• 使船稳定锚



23因我所属、所侍奉的神，他的使者昨夜
站在我旁边说： 24‘保罗，不要害怕！你
必定站在恺撒面前；并且与你同船的人，
神都赐给你了。’ 25所以众位可以放心，
我信神他怎样对我说，事情也要怎样成就。
26只是我们必要撞在一个岛上。”
徒27:23-26

1.神的同在



我总不撇下你，也不丢弃你。来13:5

我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，
叫他永远与你们同在 约14:16

神的承诺

我就常与你们同在，直到世界的末了。太
28:20



2.神的目的

‘保罗，不要害怕！你必定站在恺撒面前；
并且与你同船的人，神都赐给你了。’ 徒
27:24

神对保罗的人生有一个计划。 登上这
艘船是对保罗在船上有一个目的。



没有什么可以改变神对你生命的计划。
除非你选择拒绝他。

一旦失去了目标，你就会忘记自己存在
的意义，变得毫无目标。

神对你的生命有一个特定的目的和计划

你清楚神对你的生命的目的和计划吗？Q:



25所以众位可以放心，我信神他怎样对我
说，事情也要怎样成就。 26只是我们必要
撞在一个岛上。”徒27:25-26

3.神的应许

当夜，主站在保罗旁边，说：“放心吧！
你怎样在耶路撒冷为我作见证，也必怎样
在罗马为我作见证。”徒23:11



上帝信守诺言, 风暴无法改变上帝的旨意

放松 对神有信心

现在我还劝你们放心，你们的性命一个也
不失丧，唯独失丧这船。 27:22

Q:危机中怎么做?



五、等待中祷告 PRAY WHILE YOU WAIT

27 到了第十四天夜间，船在亚得里亚海飘来飘
去，约到半夜，水手以为渐近旱地， 28 就探

深浅，探得有十二丈；稍往前行，又探深浅，
探得有九丈。29 恐怕撞在石头上，就从船尾抛
下四个锚，盼望天亮。徒 27:27-29 (NIV)

我们在等待危机结束的同时，应该做什么？Q:



五、等待中祷告 PRAY WHILE YOU WAIT

恐怕撞在石头上，就从船尾抛下四个锚，
盼望天亮。徒 27:29 (NIV)

祷告、盼望原文:

And fearing that we might run on the rocks, 

they let down four anchors from the stern 

and prayed for day to come. （ESV）



39到了天亮，他们不认识那地方，但见一个

海湾有岸可登，就商议能把船拢进去不

能。 … 42兵丁的意思要把囚犯杀了，恐怕

有洑水脱逃的。 43但百夫长要救保罗，不准

他们任意而行，就吩咐会洑水的跳下水去先

上岸，44这样，众人都得了救，上了岸。

徒 27:39-44 

结果



结语 - 人生中的风暴

• 神说：“我与你同在”
• 神的真理稳定你
• 神对你的人生有一个目的



将思想付诸行
动论

1. 你是否有一次做出了一个像水手而不是像
使徒保罗的决定？

2. 在最近的危机中，你是如何感受到第一个
支柱——神的存在？
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